
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
Tomates/olives noires Wings de poulet Purée camembert portion Pomme

salade d'endives au bleu yaourt nature sucré orange
Pomme de terre en salade filet de lieu à l'oseille haricots plats yaourt arômatisé Cocktail de fruits cuits

Pèche antiboise cuisse de poulet Poêllée Del sol petit suisse Pomme
Carottes rapées aux raisins yaourt nature sucré Poire
salade de Pamplemousse Brandade de morue Pommes rissolées edam Ananas au sirop

Betterave au thon Emincé de volaille            Pommes sautées fromage blanc arômatisé Tarte au chocolat
Melon yaourt nature Pomme

Pastèque Merlu au Wasabi Poélée Celtique Mimolette Raisin

Chou chinois aux lardons Omelettes aux fines herbes Tagliatelles samos Poire aux sirop
Salade de maïs crème praliné Pomme

Pois chiche Piquillos Carbonara Ratatouille yaourt nature sucré Riz au lait

macédoine de légumes Raviolinni tomates basilic Salade verte Tartare Pêche
Carottes rapées aux raisins yaourt nature sucré Prune

Mortadelle Saumonette Basquaise Boulgour aux petits légumes yaourt arômatisé semoule au lait

Poireau vinaigrette Pièce de boeuf a l’échalote Haricots verts persillés Crème caramel Poire
radis yaourt arômatisé Raisin

Oeuf mayonnaise          Ailes de raie aux câpres gratin dauphinois vache qui rit compote de fruits

Oeufs mayonnaise Escalope de Dinde Frites St paulin Pomme
Melon Yaourt fermier Poire

salade composée Filet de lieu au Pistou poelée Bretonne yaourt nature Pomme au four

Pastèque Filet de Cabillaud à l'aneth tomate provençale Chante neige Beignets au sucre
Pâtes multicolores yaourt nature sucré Pomme

Rillettes Hachi parmentier Salade verte yaourt arômatisé Prune

Carottes rapées Fish n' chips Tajine de légumes yaourt nature sucré Pêche au sirop
Quinoa Crème dessert chocolat Pomme
Melon filet de Cabillaud sauce crevettes Riz au Romarain Emmenthal Raisin

Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvissionnement
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L'équipe du restaurant  vous souhaite un bon appétit. 
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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULÉE CONCEPTION - BEAU-FRÊNE

TRAME N° 1
MENU SEMAINE : DU  LUNDI  08  AU  VENDREDI 12 DECEMBRE 2025                      




